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Testset: Vitalstoffe

ORY ANALYSIS - KAPILLARBLUT

Nahr- und Vitalstoffe unter
der Lupe

Sich gesund und kraftvoll fuhlen ist
eigentlich unser Grunddaseinszustand. Zu
den grundlegenden Nahrstoffen, die fur
eine Vielzahl von Korperfunktionen

b il unverzichtbar sind, gehdren neben

e Wasser und Sauerstoff auch die Makro-

s und Mikronahrstoffe. Dabei lassen sich die
Makronahrstoffe weiter unterteilen in
. -y Kohlenhydrate, Proteine und Fette. Sie
‘ 1 “ versorgen unseren Korper mit Energie

und liefern ihm die Bausteine fur den Aufbau unserer Zellen, Gewebe und Organe.
Zu den Mikronahrstoffen zahlen in erster Linie Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Sie Ubernehmen verschiedene Funktionen im menschlichen
Organismus. Nahrstoffe mussen Uber eine ausgewogene Ernahrung taglich in
ausreichender Menge zugefuhrt werden. Ein Nahrstoffmangel entsteht immer
dann, wenn unser Korper aus verschiedenen Grunden und Uber einen langeren
Zeitraum hinweg nicht ausreichend mit bestimmten Nahrstoffen versorgt wird.

Ursachen: Mdgliche Symptome:
e einseitige Ernahrung e Blasse
e vegane oder alternative Kostformen e Mudigkeit & Schwachegefuhl
e Schwangerschaft und Stillzeit e Muskel- und Gliederschmerzen
e hohes Alter ¢ Kopfschmerzen
¢ intensive sportliche Betatigung e Konzentrationsschwache
e dauerhaft hoher Stressfaktor e Nervositat
e Storung der Resorption & Verwertung e Haut-, Haar- und Nagelprobleme
¢ Alkohol- und Nikotinkonsum e eingerissene Mundwinkel
e Einnahme von Medikamenten e Zahnfleischbluten
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TESTANLEITUNG:

@ UBERPRUFEN

Anforderungsbogen + Anleitung zur DurchfUhrung

2x Kapillarblutréhrchen (1 Reserve)

2x Lanzette (1 Reserve)

Ix Transportréhrchen

Alkoholtupfer + Pflaster

Postversandkarton + Klebestreifen zum sicheren VerschlieBen

@ TESTANLEITUNG

Warmen Sie lhre Hande an einer warmen Tasse, damit die Durchblutung
der Finger verbessert wird

Offnen Sie den Deckel des Kapillarblutréhrchens

Reinige, Sie lhren Mittel- oder Ringfinger vor der Blutentnahme mit dem
Alkoholtupfer und lassem Sie den Alkohol eintrocknen

Drehen Sie die blaue Kappe von der Lanzette und drucken Sie die Lanzette
fest an die AuBenseite des Fingers, so dass sie ausgelost wird

Verwerfen Sie den ersten Blutstropfen, da er zu viel GewebsflUssigkeit
enthalt

Massieren Sie den Finger in Richtung der Einstichstelle, damit sich ein
hangender Tropfen bilden kann

Streifen Sie den Blutstropfen am Gefal3 ab, bis die vorgegebene Fullhéhe
von 0,5ml erreicht ist

VerschlieBen Sie das Rohrchen mit dem Deckel und schwenken es leicht

@ VERPACKEN UND VERSENDEN
Bitte geben Sie die Kapillarblutrohrchen in das Transportréohrchen und
zusammen mit dem ausgefuliten Anforderungsbogen in die Versandtasche
und bringen diese zum Briefkasten oder zum Postamt. Versandtasche muss
nicht mehr frankiert werden.

Wichtiger Hinweis: Bitte nicht am Freitag (Wochenende) oder vor Feiertagen
versenden!

@ Geschafft! Sie erhalten eine E-Mail, wenn Ihre Ergebnisse vorliegen.

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts!”
Arthur Schopenhauer
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