
Ganzheitlich Diagnostik

Orthomolekulare Versorgung

Mental Coaching

Burn-Out Prävention

Gesunde Ernährung am Arbeitsplatz

Yoga für Zwischendurch

u. v. m. 

Verwöhnen Sie sich und Ihre Mitarbeiter! 
Schenken Sie Gesundheit & Wohlbefinden
Wir unterstützen Sie bei der betrieblichen Gesundheits-
förderung: Zufriedene Mitarbeiter sind eine Grund-
voraussetzung für eine nachhaltige Unternehmens-
entwicklung. Wir bieten Ihnen im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements unsere hochwertigen und
biologischen Nahrungsergänzungsmittel sowie nützliche
Informationen am Arbeitsplatz an. Gerne beraten wir Sie
natürlich auch zu Ihren persönlichen Möglichkeiten. 
Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere verschiedenen
ORY Pakete plus die Möglichkeit, selber individuell etwas
zusammenzustellen.

ORY FIRMEN PAKETE
V E R S C H E N K E  G E S U N D H E I T  U N D  
W O H L B E F I N D E N

Unsere Angebote
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BURNOUT – DIE SCHLEICHENDE GEFAHR
Laut Unfallverhütungsbericht der Bundesregierung erleben 50% aller Beschäftigten einen
permanenten Zeit- und Leistungsdruck, 30% bezeichnen dies als arbeitsbedingten Stress, 20%
arbeiten sogar an der Grenze ihrer Leistungsfähigkeit. Noch viel schlimmer sind die
Auswirkungen: Nur ein Drittel aller Erwerbstätigen leidet nicht unter arbeitsbedingten
somatischen, psychosomatischen und psychischen Beschwerden. mehr Unser Anliegen ist es,
ein Bewusstsein dafür zu schaffen, wie diese Balance gelingen kann, indem soziale Verant-
wortung geschaffen wird und sich gleichzeitig das eigene Potenzial optimal entfalten kann.    

INVESTIEREN SIE IN IHRE MITARBEITER
Stress schadet nicht nur den Mitarbeitern, sondern auch dem Unternehmen. Denn gestresste
Mitarbeiter sind öfter krank und haben burn-out-bedingte Ausfalltage. Ausserdem entstehen
durch Müdigkeit und Konzentrationsmangel häufiger Fehler, was wiederum hohe Kosten
verursachen kann. Auch die Motivation sinkt und oft kommt es somit zu weniger
Produktivität und Kreativität sowie zu einer mangelnden Empathie im Kundenkontakt oder
aber im Team selber. Nicht zuletzt verlassen dann die ausgebrannten Menschen ihren
Arbeitsplatz und eine Firma ist darauf abgewiesen neue Mitarbeiter einzuarbeiten.  

Es gibt also ausreichend gute Gründe, warum Sie in ihre Mitarbeiter
investieren sollten!        

FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN FÜR ARBEITGEBER
Neben dem, dass Sie uns einfach direkt buchen können, haben wir nun eine Kooperation mit 
 einem staatlich geförderten Finanzierungsunternehmen begonnen. Dieses ermöglicht Ihnen
als Arbeitgeber einen Marktüberblick über verschiedene Benefits mit denen Sie ihre
Mitarbeiter verwöhnen können. Es wird ein Anbieter- und Leistungsvergleich der
verschiedenen gesundheitlichen Anwendungen zur Verfügung gestellt, die ihr Mitarbeiter
über ein Portal flexibel und modular ganz nach seinen Wünschen wählen kann. Fairlohnung
hat gemeinsam mit einem Kreis von Unternehmensberatern aus verschiedenen Bereichen
Erfahrungen und Wissen gebündelt, mit der Zielsetzung Benefit-Konzepte aus Konzernen
auch den mittelständischen Unternehmen zu ermöglichen. Somit werden Ihre Kosten
gesenkt, da Förderungsmittel beispielsweise aus Krankenkassen mit eingesetzt werden. 

BURNOUT RECHNER
Der Stressreport Deutschland zeigt: 2011 wurden bundesweit 
59,2 Millionen Arbeits-unfähigkeitstage aufgrund psychischer 
Erkrankungen registriert. Ausfall Bruttowert-schöpfung pro Jahr: 10,3 Milliarden Euro. Großes
Potenzial zur Stressbewältigung liegt darin, sich selbst zu schulen (oder schulen zu lassen),
das eigene Befinden besser wahrzunehmen und somit frühzeitig Signale des Körpers und
auch der Psyche zu erkennen. Besonders Führungskräfte sollten als lebendes Vorbild für ihre
Mitarbeiter/innen gut auf sich achten und ihre Kräfte in Balance halten, indem sie sowohl
psychisch (Bewusstheit, Achtsamkeits-übungen, Kommunikation) als auch physisch
(Gesunde Ernährung, Orthomolekularbiologie, Mineralien, Vitamine, Spurenelemente,
Entgiftung) für Stabilität und Gleichgewicht sorgen. Ein Gleichgewicht zwischen
Schaffensphasen und Ruhepausen wird viel zu häufig unterschätzt und führt bei langfristiger
Überschreitung zu chronischen Erschöpfungs-erscheinungen. Unser Anliegen ist es, ein
Bewusstsein dafür zu schaffen, wie diese Balance gelingen kann, indem soziale Verant-
wortung geschaffen wird und sich gleichzeitig das eigene Potenzial optimal entfalten kann.

www.burnout-rechner.de

Natürlich
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UNSER ENERGIE-PAKET
Sie fühlen sich antriebslos und können sich schlecht konzentrieren? Sie
sind müde und würden am Liebsten den ganzen Tag im Bett verbringen?
Zu den möglichen Auslösern kann neben den vielfältigen
Umwelteinflüssen, die von morgens bis abends auf uns einströmen, auch
eine träge Stoffwechsel- und Immunlage gehören. Dann wird es Zeit, Ihr
System mit neuen Informationen zu versorgen: Kraft und Vitalität! 
Unser Energie-Paket, bestehend aus hochwertigen und biologischen
Nahrungsergänzungsmitteln sowie unserem energetisierenden
Kräutertee, bringt wieder mehr Schwung in Ihren Alltag und kann
belebend und vitalisierend wirken.
KOSTEN: 212€

UNSER ENTSPANNUNGS-PAKET
Haben Sie auch immer öfter das Gefühl, dass der tägliche Stress und die
Erwartungen zu Hause und im Beruf Sie überfordern? Stress ist ein Teil
des Lebens und wir müssen lernen mit ihm umzugehen. Ermüdung,
Konzentrationsschwäche und das Gefühl der Überforderung sind
ernstzunehmende Zeichen und dürfen nicht ignoriert werden.
Mit unserem Entspannungs-Paket, bestehend aus hochwertigen und
biologischen Nahrungsergänzungsmitteln sowie unserem beruhigenden
Kräutertee, laden wir mehr Ruhe und Erholung in Ihren Alltag ein.
KOSTEN: 212€

UNSER ENTGIFTUNGS-PAKET
Umweltgifte und andere chronische Belastungen des Körpers mit Giften
spielen oft eine ursächliche Rolle bei chronischen Krankheiten oder
Zuständen allgemeinen Unwohlseins. Daher ist es für die langfristige
Genesung wichtig, die Giftstoffe aus dem Organismus zu entfernen.
Unser Entgiftungs-Paket besteht aus hochwertigen und biologischen
Nahrungsergänzungsmitteln mit wertvollen Vitaminen, Mineralien und
Enzymen, welche u.a. Ihre Darmgesundheit unterstützen sowie Ihr
Immunsystem anregen. Dazu gibt es unsere ausgewählten
Kräuterteemischungen die Ihrer Leber und Niere bei den
Entgiftungsvorgängen unter die Arme greifen.
KOSTEN: 150,40€
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unsere hochwertigen und biologischen Nahrungsergänzungsmittel (Vitamine, Enzyme,
Mineralien und unsere Teemischungen)      
Coachingangebote von Heilpraktiker Yesha Karmeli, zur Selbstentwicklung und
Selbstverwirklichung – individuell wie auch für ein Teamgefüge      
Vorträge und Workshops zu bestimmten Themen wie beispielsweise eine gesunde Ernährung,
Stressreduzierung im Alltag, Burn-out-Präventation, etc.      
eine solide Zahnversorgung durch unsere Kooperationspartner Zahnärzte im Kaisersaal

UNSER INDIVIDUELLES PAKET
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihr eigenes Paket individuell zusammenzustellen. Zur Auswahl
stehen:      

Wir beraten Sie gerne! Vereinbaren Sie einfach ein Gespräch mit uns 
und wir schneidern dann das perfekte Paket für Sie zusammen.



ORY-BERLIN.DE

Auguste-Viktoria-Straße 91, Charlottenburg 
14193 Berlin, Tel. 030 88 66 33 73 

praxis@natura-heilpraxis.de
www.natura-heilpraxis.de

NatürlichENDLICH DAS PASSENDE WEIHNACHTSGESCHENK
Natürlich können Sie unsere Pakete auch als Weihnachtspaket
verschenken. Wir gestalten für Sie eine schöne Verpackung und
verwenden Ihr firmeneigenes Logo.

Schenken heißt, einem Anderen etwas zu geben, 
was man am Liebsten selber behalten möchte...

PROFITIEREN SIE AUCH VON UNSEREN 
GESUNDHEITS-CHECK-UPS
Wir bieten Ihnen verschiedene Präventionsprogramme an, 
die Sie oder Ihre Mitarbeiter in Anspruch nehmen können.
In nur drei Schritten erlangen Sie einen umfassenden Überblick 
über ihren gesundheitlichen Zustand. 

Unser Check-up beinhaltet:

Burnout & 
Mentalcheck

 Medizinische 
Diagnostik

 Auswertung, Beratung
& Therapieplan

1 2 3

Das umfassende
Vorgespräch berücksichtigt
den ganzheitlichen Ansatz
von Körper, Geist und Seele

sowie körperliche Unter-
suchungen.

Nach der Anamnese wird 
je nach Testung eine

individuelle Labordiagnostik
(Blut-, Urin- und/oder

Stuhlprobe) durchgeführt.

Das Abschlussgespräch
umfasst einen

Gesundheitsbericht sowie
Präventionsmaßnahmen

und die Ausarbeitung eines
Therapieplans.

Mentales Coaching

Stressmanagement Hormonstatus

Vitaminstatus

Entgiftungskapazität

Resorbtionsfähigkeit


