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DARMGESUNDHEIT - MEHR ALS % .+ ANALYSIS
EINE GUTE VERDAUUNG!

Warum ist Darmgesundheit so wichtig?

Der gesunde Darm bildet ein stabiles Fundament fiir einen vitalen Korper. Als zentrales
Verdauungsorgan hiingen eine Vielzahl unterschiedlicher Prozesse von seiner Gesundheit
ab. Im Darm wird mithilfe der Verdauungsenzyme aus Leber und Bauchspeicheldriise die
Nahrung aufgespalten und ins Blut abgegeben. wodurch der gesamte Korper mit
Nihrstoffen versorgt wird. Fin dichtes Nervengeflecht umgibt den gesamten Darm. weshalb

die Verdauung eng mit unseren Emotionen verbunden ist.

Neben einer Vielzahl an Hormonen werden auch wichtige Vitamine wie das Vitamin K oder B Vitamine im Dickdarm

gebildet. Gleichzeitig stellt der Darm einen wichtigen Teil des Immunsystems dar. wobei er von unzihligen Darmbakterien

unterstiitzt wird. Im Dickdarm wird dariiber hinaus Wasser gespeichert und alles. was fiir den Kérper noch niitzlich sein

konnte, resorbiert. Alles was nicht verwertet werden kann. wird ausgeschieden.

Wann ist eine Stuhlanalyse ratsam?

Beschwerden im Verdauungsapparat konnen sich auf ganz unterschiedliche Weise bemerkbar
machen. Verstopfung oder Durchfall. Midigkeit. Schwiichegefiihl, Blihungen bis hin zu
Mangelerscheinungen im Hormon- oder Elektrolythaushalt kénnen auf eine Stérung im Darmtrakt

hinweisen.

Die Ursachen fiir diese Beschwerden innerhalb des Verdauungssystems sind ebenfalls vielschichtig

und reichen u.a. von Fehlernihrung, Bewegungsmangel, falschem Trinkverhalten tiber

Fehlbesiedlung der Darmflora. Candida- oder Parasitenbefall bis hin zu chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen wie Colitis Ulcerosa, Morbus Chron oder Erkrankungen im hormonellen System.

Was wird untersucht?

Die Vielschichtigkeit der Symptome und Ursachen fiir die mit den Verdauungsorganen
assoziierten Beschwerden. legen eine breit geficherte Analyse nahe.

Besonders bei linger bestehenden Beschwerden sollten eine Reihe wichtiger Parameter
abgeklirt werden: die Zusammensetzung der Darmflora. Entzindungswerte. die
Stuhlbeschaffenheit und -zusammensetzung, Histaminwerte im Stuhl sowie die

Bestimmung des Zustands der Darmschleimhaut sind u.a. wichtige Analyseparameter.

Stuhluntersuchungen von Ory Analysis

A020 Basisprofil Stress
Basisprofil Darm (Florastatus. Verdauungsriickstinde. pElastase.
Gallensduren,
a-I-Antitrypsin. Calprotectin. slgA). Zonulin. Histamin + Leaky Gut
A712¢ Mikrobiom Maxi (Bakterienstimme + Hefen + Parasiten)
A010 Basisprofil Probiotika (Florastatus. Histamin, a-1-Antitrypsin. slgA)
A178 Profil Parasiten (6 Parameter)

Weitere Diagnostik von Ory Analysis:
e Bluttests (z.B. Vitamine & Mineralien, Nahrungsmittelun\r'erlréiglichkeiten)
¢ Bloodspot (z.B. Vitamin D, Vollblutmineralanalyse)
e Speicheltests (z.B. Hormone)
¢ Urintests (z.B. Schwermetalle. org. Siuren)

ORY ANALYSIS:

WORUM GEHTS?

Ory Analysis bietet ein Spektrum an
Labordiagnostik an. das sich in der Praxis
von Heilpraktiker Yesha Karmeli in
Berlin nach jahrelanger Erfahrung als
essentiell erwiesen hat. Das Ziel von Ory
Analysis ist es, fundierte diagnostische
Daten zu ermitteln, die fir eine
individuelle ganzheitliche Therapie nétig
sind. Viele der Ory Analysis Testsets
konnen online bestellt und zu hause
selbststindig benutzt und dann

eingeschickt werden.

WAS BIETET ORY NOCH?
« Labordiagnostik (Blut. Urin. Stuhl)
« Nahrungserginzungsmittel
o Saft- & Fastenkuren
o Coaching (online oder bei uns in der
Natura Heilpraxis Berlin)

« Fortbildungen
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